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MANUAL DE USO
PARA LECTORES DE
PANTALLA JAWS Y

NVDA




PRESENTACION

Hoy en dia se habla sobre accesibilidad, en
muchos casos nos vemos enfrentados a como
poder hacerlo con las nuevas tecnologias de
trabajo. Es por ello, que dentro del siguiente
documento presentamos dos elementos claves
para trabajar desde un computador teniendo los
accesos a los diferentes contenidos.
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INTRODUCCION

En el presente documento, se presenta la accesibi-
lidad sobre la inclusion como una utopia frente a las
oportunidades que ofrece la sociedad a las personas
con diferentes necesidades, ya que de acuerdo a las
definiciones que hay sobre inclusion se mencionan
la igualdad de oportunidades como algo fundamen-
tal, creando una sociedad justa donde cada persona
desarrolla sus habilidades y contribuye hacia una
sociedad mas tolerante.

Es por ello, que procuraremos entregar herramien-
tas necesarias para poder insertarse al mundo de

la tecnologia y junto con ello tener el acceso a los
diferentes contenidos mediante software que corres-
ponden a lectores de pantallas, precisos para apoyar
a las personas ciegas y con baja vision.




SOFTWARES LECTORES

DE PANTALLA

¢QUE ES UN SOFTWARE LECTOR DE PANTALLA?

Un software, es un conjunto de
aplicaciones y programas di-
senados para cumplir diversas
funciones dentro de un siste-
ma. Por su parte, un software
lector de pantalla consiste

en un programa que permite
poder generar una lectura de todos los elementos que puedan estar
presentes en una pantalla, generando en el usuario accesibilidad y
autonomia en diversos aspectos y temas de interés.

LECTORES DE PANTALLA MAS COMUNES
4 N )
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JAWS || nvaccess
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¢QUE ES JAWS?

JAWS for Windows, de Freedom
Scientific, es un programa lector de
pantalla que le provee a las personas
ciegas acceso al contenido de la
computadora por medio de una voz
sintetizada.

Con JAWS el usuario puede acceder
a redes sociales, crear documentos,
leer el correo electrdnico, navegar
por la web y mucho mas.

Todas las versiones de JAWS incluyen
sintetizadores con voces naturales o
electronicas que permiten leer texto
en espanol, inglés, portugués, italia-
no, francés, aleman entre otros.

Funciona siguiendo el foco de Win-
dows, y se utiliza con comandos de
teclado, no con raton. Tendremos dos
cursores: el cursor del PC, vinculado
al foco de Windows y el cursor de
JAWS, vinculado al puntero del raton.
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¢PARA QUE SE USA JAWS?

R JAWS, se usa para poder tener una
mayor accesibilidad y autonomia frente

' a distintos contextos computacionales,
s poder estudiar, trabajar o simplemente
un uso personal. Es por ello que, en
cada instancia se pueden utilizar los

s diversos programas como lecturas,
escrituras, audios, videos, entre otros.

¢éCOMO INSTALAR JAWS?

Principalmente, se debe descargar el software para generar su
instalacién, para ello proporcionamos algunos links para hacerlo.

Se resena, que existen varias paginas web para descargar el lec-
tor de pantalla; pero una que es de facil acceso y uso es un blog
que se llama Tecno Conocimiento Accesible, cuyo link podras
encontrar mas abajo. Existen variados programas para utilizar
de forma directa, en la carpeta lector de pantalla se encuentra el
JAWS para su descarga.

Link 1:
https://tecnoconocimientoaccesible.blogspot.com/

Link 2:
https://tecnoconocimientoaccesible.blogspot.com/2019/08/

1aws-2019190460400-instalacion-con.html

Una vez descargado el lector de pantalla, debes realizar su aplica-
cién. En todo momento tienes una voz de apoyo para seguir cada
una de las indicaciones a desarrollar.
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¢QUE ES NVDA?

ELNVDA (NON VISUAL DESKTOP ACCESS),
es un software de lectura de pantalla para

el sistema operativo Microsoft Windows y
funciona a partir de Windows XP o supe-

rior, es decir, también funciona con Vista

y Windows 7.

Este software tiene un sintetizador de
voz integrado, el cual se llama Speak,
sin embargo, es recomendable instalar
previamente otra voz sintética de mayor
calidad, denominada “Isabel”.

¢PARA QUE SIRVE NVDA?

EL NVDA permite a personas ciegasy
con baja visidon acceder e interactuar
con el sistema operativo Windows y
aplicaciones de terceros.
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¢COMO SE INSTALA NVDA?

Para iniciar la instalacion, simplemente se
presiona Enter o doble clic sobre el archivo
instalador para que se inicie el procedimiento.

Sin embargo, si estamos operando en Windows
7 es posible que aparezca un cuadro de dialogo
en pantalla, el cual no sera leido por NVDA
pues aparece antes de que él se instale. Se
trata de una pantalla de control de cuentas de
usuarios de Windows donde nos advierte que
el programa hara cambios en el sistemay da
la opcion de permitir, no permitir o cancelar.
En este caso, sera necesario contar con ayuda
de otra persona para seleccionar la opcion que
permita los cambios y luego pulsar Enter.

Ademas, cuando el instalador se cargue, escu-
charemos la musica de instalacion de NVDA.
Una vez cargado, una copia temporal de NVDA
permite sequir las indicaciones del instalador.
Debe tenerse en cuenta que, si tenemos otra
copia de NVDA ya instalada, el instalador de
NVDA la desinstalara por nosotros, y entonces
comenzara a instalar NVDA.

Asimismo, una vez que hayamos completado
la instalacion con éxito, el instalador nos avi-
sara que ha finalizado. Por otro lado, si estas
reinstalando el NVDA sobre una copia previa,
se solicitara el reinicio del sistema; pero si se
esta haciendo por primera vez, no se hara la
pregunta sobre el reinicio. Para finalizar se
presiona cerrar el instalador y a continuacion
arrancara la nueva version de NVDA.
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¢éCOMO SE INSTALA NVDA?

El programa NVDA esta disponible desde el escritorio de la
Modalidad Educacion Especial del Programa Conectar Igualdad
(http://modalidadespecial.educ.ar]; también puede descargarse
de http://www.nvda-project.org

Igualmente, en la seccion Download se encuentra un enlace
para descargar la ultima version de NVDA.

Actualmente hay dos formatos de NVDA:

Formato instalable:

Posee un instalador con realimentacion auditiva.
Una vez instalado podra ejecutarse en cualquier
momento desde el Mend Inicio del sistema ope-
rativo Windows.

Formato portable:

Se trata de un fichero comprimido auto extraible
que contiene una version completamente portatil
de NVDA, la cual puede ejecutarse desde una me-
moria USB o un CD. Es especialmente Gtil cuando
se desea utilizar una computadora donde no esté
instalado el NVDA (por ejemplo, en un ciber, en la
computadora de un compafero, entre otros).

Para acceder a las pantallas de autentificacion de Windows,
como las de control de cuentas de usuario u otras pantallas se-
guras, asi como aplicaciones ejecutandose en el administrador
de Windows Vista y posteriores, debe instalarse NVDA utilizando
el instalador, puesto que no se puede acceder a estas pantallas
utilizando una copia portatil de NVDA.




DEFINICIONES DE

COMANDQOS

01. TECLA JAWS

Tecla principal de JAWS. Generalmente asignada a INSERTAR
(INSERT) o BLOQ MAYUSCULA (CAPS LOCK).

02. SUPRIMIR
DELETE

03. INICIO
HOME

04. FIN
END

05. RETROCEDER PAGINA
PAGE UP

06. AVANZAR PAGINA
PAGE DOWN

07. RETROCESO
BACKSPACE

08. TECLA WINDOWS

Tecla con el logo de Windows. Generalmente ubicada a la
izquierda de la barra de espacio.

09. MAYUSCULA
SHIFT
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COMANDOS GENERALES DE JAWS Y WINDOWS

DESCRIPCION: Abrir JAWS.

COMANDO: TECLA WINDOWS + R, seguido de la version de JAWS, ENTER.

DESCRIPCION: Cerrar JAWS.

COMANDO: TECLA JAWS + F4, ENTER.

DESCRIPCION: Mostrar la ventana principal de JAWS.

COMANDO: TECLA JAWS + J.

DESCRIPCION: Minimizar la aplicacion activa.

COMANDO: ALT + ESPACIO, N.

DESCRIPCION: Minimizar todas las aplicaciones.

COMANDO: TECLA WINDOWS + M.

DESCRIPCION: Abrir el Menu Inicio.

COMANDO: TECLA WINDOWS.

DESCRIPCION: Mostrar la lista de aplicaciones activas.

COMANDO: TECLA JAWS + F10.

DESCRIPCION: Mostrar la lista de iconos de la bandeja del sistema.

COMANDO: TECLA JAWS + F11.

_
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DESCRIPCION: Escuchar la hora.

COMANDO: TECLA JAWS + F12.

DESCRIPCION: Escuchar la fecha.

COMANDO: TECLA JAWS + F12 dos veces consecutivas.

DESCRIPCION: Ayuda de teclado.

COMANDO: TECLA JAWS + 1 fila de numeros.

DESCRIPCION: Comandos de JAWS para la aplicacion activa.

COMANDO: TECLA JAWS + H.

DESCRIPCION: Comandos de Windows para la aplicacién activa.

COMANDO: TECLA JAWS + W.

DESCRIPCION: Ayuda sensitiva de pantalla.

COMANDO: TECLA JAWS + F1.

DESCRIPCION: Activar cursor del PC.

COMANDO: MAS Teclado Numérico.

DESCRIPCION: Activar cursor de JAWS.

COMANDO: MENOQOS Teclado Numérico.

_
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DESCRIPCION: Activar cursor Invisible.

COMANDO: MENOS Teclado Numérico dos veces consecutivas.

DESCRIPCION: Cursor activo y su posicion.

COMANDO: ALT + SUPRIMIR.

DESCRIPCION: Mover el foco a la barra de Mend o a la cinta de opciones.

COMANDO: ALT.

DESCRIPCION: Abrir el MenU de contexto.

COMANDO: APLICACIONES o MAYUSCULA + F10.

DESCRIPCION: Cerrar aplicacion.

COMANDO: ALT + F4.

DESCRIPCION: Reconocer documento PDF sin etiqueta de accesibilidad.

COMANDO: TECLA JAWS + ESPACIO, O, D.

Ctrl Alt

14
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CARACTERISTICAS DE VOZ

DESCRIPCION: Dialogo configuracién de voz (Voice Adjustment).

COMANDO: TECLA JAWS + J, seqguido de ALT + O, V, ENTER.

DESCRIPCION: Diadlogo seleccionar configuracion de voz (Select a Voice
Profile).

COMANDO: TECLA JAWS + CONTROL +S.

DESCRIPCION: Dialogo seleccionar idioma (Select Language).

COMANDO: TECLA WINDOWS + CONTROL + L.

DESCRIPCION: Desactivar la voz.

COMANDO: TECLA JAWS + ESPACIQ, S.

DESCRIPCION: Aumentar la velocidad de la voz y guardar el cambio.

COMANDO: TECLA WINDOWS + ALT + CONTROL + Avanzar pagina.

DESCRIPCION: Reducir la velocidad de la voz y guardar el cambio.

COMANDO: TECLA WINDOWS + ALT + CONTROL + Retroceder pagina.

DESCRIPCION: Aumentar la velocidad de la voz temporeramente.

COMANDO: ALT + CONTROL + Avanzar pagina.

DESCRIPCION: Reducir la velocidad de la voz temporeramente.

COMANDO: ALT + CONTROL + Retroceder pagina.
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NAVEGACION Y LECTURA

Los comandos a continuacion se pueden usar en procesadores de texto
como Microsoft Word o Wordpad, en documentos de Adobe Readery en
paginas web de Internet Explorer o Firefox.

DESCRIPCION: Caracter siguiente.

COMANDO: FLECHA DERECHA.

DESCRIPCION: Caracter anterior.

COMANDO: FLECHA IZQUIERDA.

DESCRIPCION: Palabra siguiente

COMANDO: CONTROL + FLECHA DERECHA.

DESCRIPCION: Palabra anterior.

COMANDO: CONTROL + FLECHA 1ZQUIERDA.

DESCRIPCION: Linea actual.

COMANDO: TECLA JAWS + FLECHA ARRIBA.

DESCRIPCION: Linea siguiente.

COMANDO: FLECHA ABAJO.

DESCRIPCION: Linea anterior.

COMANDO: FLECHA ARRIBA.
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DESCRIPCION: Oracién siguiente.

COMANDO: ALT + FLECHA ABAJO.

DESCRIPCION: Oracién anterior.

COMANDO: ALT + FLECHA ARRIBA.

DESCRIPCION: Parrafo siguiente.

COMANDO: CONTROL + FLECHA ABAJO.

DESCRIPCION: Parrafo anterior.

COMANDO: CONTROL + FLECHA ARRIBA.

DESCRIPCION: Pantalla siguiente.

COMANDO: AVANZAR PAGINA.

DESCRIPCION: Pantalla anterior.

COMANDO: RETROCEDER PAGINA.

DESCRIPCION: Final de linea.

COMANDO: FIN.

DESCRIPCION: Inicio de linea.

COMANDO: INICIO.
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DESCRIPCION: Final del documento o pagina web.

COMANDO: CONTROL + FIN.

DESCRIPCION: Principio del documento o pagina web.

COMANDO: CONTROL + INICIO.

DESCRIPCION: Leer desde la posicion del cursor hasta el final del docu-
mento o pagina web.

COMANDO: TECLA JAWS + FLECHA ABAJO.

DESCRIPCION: Detener lectura.

COMANDO: CONTROL.

Newsletter
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EDICION

Los comandos a continuacion se pueden usar en procesadores de texto
como Microsoft Word o Wordpad, en documentos de Adobe Readery en
paginas web de Internet Explorer o Firefox.

DESCRIPCION: Seleccionar caracter siguiente.

COMANDO: MAYUSCULA + FLECHA DERECHA.

DESCRIPCION: Seleccionar caracter anterior.

COMANDO: MAYUSCULA + FLECHA I1ZQUIERDA.

DESCRIPCION: Seleccionar palabra siguiente.

COMANDO: MAYUSCULA + CONTROL + FLECHA DERECHA.

DESCRIPCION: Seleccionar palabra anterior.

COMANDO: MAYUSCULA + CONTROL + FLECHA IZQUIERDA.

DESCRIPCION: Seleccionar linea siguiente.

COMANDO: MAYUSCULA + FLECHA ABAJO.

DESCRIPCION: Seleccionar linea anterior.

COMANDO: MAYUSCULA + FLECHA ARRIBA.

DESCRIPCION: Seleccionar parrafo siguiente.

COMANDO: MAYUSCULA + CONTROL + FLECHA ABAJO.
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DESCRIPCION: Seleccionar parrafo anterior.

COMANDO: MAYUSCULA + CONTROL + FLECHA ARRIBA.

DESCRIPCION: Seleccionar hasta final de linea.

COMANDO: MAYUSCULA + FIN.

DESCRIPCION: Seleccionar hasta inicio de linea.

COMANDO: MAYUSCULA + INICIO.

DESCRIPCION: Seleccionar pantalla siguiente.

COMANDO: MAYUSCULA + AVANZAR PAGINA.

DESCRIPCION: Seleccionar pantalla anterior.

COMANDO: MAYUSCULA + Retroceder pagina.

DESCRIPCION: Seleccionar hasta principio de documento o pagina web.

COMANDO: MAYUSCULA + CONTROL + INICIO.

DESCRIPCION: Seleccionar hasta final de documento o pagina web.

COMANDO: MAYUSCULA+CONTROL + FIN.

DESCRIPCION: Seleccionar todo.

COMANDO: CONTROL + A (versiones en inglés). CONTROL + E (versiones
en espanol).

N
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DESCRIPCION: Decir el texto seleccionado.

COMANDO: TECLA JAWS + MAYUSCULA + FLECHA ABAJO.

DESCRIPCION: Copiar al portapapeles de Windows.

COMANDO: CONTROL + C.

DESCRIPCION: Cortar al portapapeles de Windows.

COMANDO: CONTROL + X (solo en ventanas de edicidn).

DESCRIPCION: Pegar desde el portapapeles de Windows.

COMANDO: CONTROL + V (solo en ventanas de edicidn).

DESCRIPCION: Eliminar texto o elemento en la posicidn del cursor.

COMANDO: SUPRIMIR (solo en ventanas de edicién).

DESCRIPCION: Eliminar caracter o elemento a la izquierda de la posicion
del cursor.

COMANDO: RETROCESO (solo en ventanas de edicidn).

DESCRIPCION: Deshacer.

COMANDO: CONTROL+Z (solo en ventanas de edicion).

=]
—_—
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NAVEGACION EN TABLAS

Los comandos a continuacion se usan para navegar en tablas de Microsoft
Word, Microsoft Outlook, Internet Explorer, Firefox, Adobe Reader y otros.

DESCRIPCION: Celda siguiente.

COMANDO: ALT + CONTROL + FLECHA DERECHA.

DESCRIPCION: Celda anterior.

COMANDO: ALT + CONTROL + FLECHA IZQUIERDA.

DESCRIPCION: Celda abajo.

COMANDO: ALT + CONTROL + FLECHA ABAJO.

DESCRIPCION: Celda arriba.

COMANDO: ALT + CONTROL + FLECHA ARRIBA.

DESCRIPCION: Leer columna siguiente.

COMANDO: ALT + TECLA WINDOWS + FLECHA DERECHA.

DESCRIPCION: Leer columna anterior.

COMANDO: ALT + TECLA WINDOWS + FLECHA IZQUIERDA.

DESCRIPCION: Leer fila siguiente.

COMANDO: ALT + TECLA WINDOWS + FLECHA ABAJO.
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DESCRIPCION: Leer fila anterior.

COMANDO: ALT + TECLA WINDOWS + FLECHA ARRIBA.

DESCRIPCION: Ir al principio de la tabla.

COMANDO: ALT + CONTROL + INICIO.

DESCRIPCION: Ir al final de la tabla.

COMANDO: ALT + CONTROL + FIN.

=8| X |mm
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NAVEGACION BASICA EN CUADROS DE
DIALOGO O PAGINAS WEB

DESCRIPCION: Enlace o control siguiente.

COMANDO: TAB.

DESCRIPCION: Enlace o control anterior.

COMANDO: MAYUSCULA + TAB.

DESCRIPCION: Cambiar el estado de una casilla de verificacién.

COMANDO: BARRA de ESPACIO.

DESCRIPCION: Elemento siguiente en una lista de botones de opcién o en
un cuadro combinado.

COMANDO: FLECHA ABAJO.

DESCRIPCION: Elemento anterior en una lista de botones de opcion o en
un cuadro combinado.

COMANDO: FLECHA ARRIBA.

DESCRIPCION: Activar enlace o botén.

COMANDO: BARRA de ESPACIO.

N
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DESCRIPCION: Pagina siguiente.

COMANDO: CONTROL + TAB.

DESCRIPCION: Pagina anterior.

COMANDO: CONTROL + MAYUSCULA + TAB.

DESCRIPCION: Salir de un ment o cuadro de dialogo.

COMANDO: ESCAPE.

25



n
Expertos
en educacion
online

COMANDOS ESPECIFICOS PARA
LOS NAVEGADORES

DESCRIPCION: Abrir una pagina web desde el didlogo Ejecutar... (Run...)

COMANDO: TECLA WINDOWS + R, seguido de la direccion de la pagina
web, ENTER.

DESCRIPCION: Abrir una pagina web desde la barra de direcciones.

COMANDO: ALT + D, seguido de la direccion de la pagina web, ENTER.

DESCRIPCION: Activar cursor virtual.

COMANDO: MAS Teclado Numérico en documentos HTML.

DESCRIPCION: Lista de enlaces.

COMANDO: TECLA JAWS + F7.

DESCRIPCION: Lista de encabezados.

COMANDO: TECLA JAWS + Fé.

DESCRIPCION: Retroceder una pagina web.

COMANDO: ALT + FLECHA IZQUIERDA.

DESCRIPCION: Avanzar una pagina web.

COMANDO: ALT + FLECHA DERECHA.
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DESCRIPCION: Activar el modo de formularios (Forms Mode).

COMANDO: ENTER en cuadros de edicion, cuadros combinados, botones
de opcion, o listas de selecciéon multiple.

DESCRIPCION: Desactivar el modo de formularios (Forms Mode).

COMANDO: MAS Teclado Numérico.

DESCRIPCION: Encabezado siguiente.

COMANDO: H.

DESCRIPCION: Encabezado anterior.

COMANDO: MAYUSCULA + H.

DESCRIPCION: Cuadro de edicién siguiente.

COMANDO: E.

DESCRIPCION: Cuadro de edicién anterior.

COMANDO: MAYUSCULA +E.

DESCRIPCION: Enlace no visitado siguiente.

COMANDO: U.

DESCRIPCION: Enlace no visitado anterior.

COMANDO: MAYUSCULA + U.
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DESCRIPCION: Enlace visitado siguiente.

COMANDQO: V.

DESCRIPCION: Enlace visitado anterior.

COMANDO: MAYUSCULA + V.

DESCRIPCION: Tabla siguiente.

COMANDO: T.

DESCRIPCION: Tabla anterior.

COMANDO: MAYUSCULA +T.

DESCRIPCION: Lista siguiente.

COMANDO: L.

DESCRIPCION: Lista anterior.

COMANDO: MAYUSCULA + L.

DESCRIPCION: Botén siguiente.

COMANDO: B.

DESCRIPCION: Botén anterior.

COMANDO: MAYUSCULA + B.
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DESCRIPCION: Cuadro combinado siguiente.

COMANDO: C.

DESCRIPCION: Cuadro combinado anterior.

COMANDO: MAYUSCULA + C.

DESCRIPCION: Boton de opcidn siguiente.

COMANDO: A.

DESCRIPCION: Botdn de opcidn anterior.

COMANDO: MAYUSCULA + A,

DESCRIPCION: Casilla de verificacion siguiente.

COMANDQO: X.

DESCRIPCION: Casilla de verificacién anterior.

COMANDO: MAYUSCULA + X.

DESCRIPCION: Marco siguiente.

COMANDO: M.

DESCRIPCION: Marco anterior.

COMANDO: MAYUSCULA + M.
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DESCRIPCION: Region siguiente.

COMANDO: R.

DESCRIPCION: Region anterior.

COMANDO: MAYUSCULA + R.

30
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SISTEMAS DE AYUDA

Los comandos a continuacion se pueden usar en los temas de ayuda de
JAWS o en cualquier sistema estandar de ayuda de Windows (formato CHM).

DESCRIPCION: Temas de ayuda de JAWS.

COMANDO: TECLA JAWS + J, F1.

DESCRIPCION: Temas de ayuda de JAWS para la aplicacion activa.

COMANDO: TECLA JAWS + F1 dos veces consecutivas.

DESCRIPCION: Moverse al elemento siguiente en la vista de arbol.

COMANDO: FLECHA ARRIBA.

DESCRIPCION: Moverse al elemento anterior en la vista de arbol.

COMANDO: FLECHA ABAJO.

DESCRIPCION: Abrir un libro en la vista de arbol.

COMANDO: FLECHA DERECHA.

DESCRIPCION: Cerrar un libro en la vista de arbol.

COMANDO: FLECHA IZQUIERDA.

DESCRIPCION: Abrir un tema en la vista de arbol.

COMANDO: ENTER.
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DESCRIPCION: Moverse entre la vista de arbol y el contenido.

COMANDO: F6.

DESCRIPCION: Pagina siguiente.

COMANDO: CONTROL + TAB.

DESCRIPCION: Pagina anterior.

COMANDO: CONTROL+ MAYUSCULA + TAB.
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NAVEGACION TACTIL

Los comandos a continuacion se pueden usar en aplicaciones Metro de
Windows como Tiempo (Weather), Tienda (Store) y otras.

DESCRIPCION: Activar Cursor Tactil.

COMANDO: MAYUSCULA + MAS Teclado Numérico.

DESCRIPCION: Objeto tactil siguiente.

COMANDO: FLECHA DERECHA.

DESCRIPCION: Objeto tactil anterior.

COMANDO: FLECHA IZQUIERDA.

DESCRIPCION: Objeto tactil siguiente especificado en el rotor.

COMANDO: FLECHA ABAJO.

DESCRIPCION: Objeto tactil anterior especificado en el rotor.

COMANDO: FLECHA ARRIBA.

DESCRIPCION: Opcidn siguiente en el rotor.

COMANDO: Avanzar pagina.

DESCRIPCION: Opcidn anterior en el rotor.

COMANDO: Retroceder pagina.
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DESCRIPCION: Activar objeto tactil.

COMANDO: ENTER.
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