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OBJETIVO

Brindar a los padres de familia algunas ideas practicas para entrenar a sus hijos en quienes
se detecta dificultades de lenguaje.

CONTENIDO

e Concepto

o Aéreas del Lenguaje

e Técnicas de Estimulacion

o Consejos para la estimulacion del lenguaje.

QUE ES ESTIMULACION DE LENGUAJE

Es el entrenamiento que se hace a los nifios en dos areas: LA EXPRESION o
COMPRENSION DEL LENGUAJE. Se trata de un trabajo pedagdgico, el cual puede ser
apoyado por un fonoaudidlogo y no un tratamiento para un determinado trastorno del
lenguaje, por lo tanto las tareas y actividades disefiadas pueden ser trabajadas tanto para
nifnos con y sin necesidades especiales.

Dejando a un lado las consideraciones tedricas sobre adquisicion del lenguaje y desde un
punto de vista practico sobre como podemos favorecer la comunicacion y el lenguaje en el
nifo ciego, conviene decir, en un principio, que con la Educacién Precoz debemos poder
desencadenar en el nifio un querer decir algo para llegar al otro. Todo dialogo debera tener
su punto de partida en la madre, pero sabemos que no siempre nuestro nifio podra captar la
totalidad del mensaje, de ahi la desconexién probable y el consecuente déficit en la
comunicacion.

Desde que nace, la estimulacion de la comunicacion debe ser simultanea a cada momento
de la vida del nifo: la alimentacién, la higiene, el vestido, el juego corporal, la caricia y el
mimo, todo estara lleno de la voz de la madre (y del padre), que también sabra callar en el
momento oportuno, esperando atisbando el signo corporal o vocal, que emita su nifio para
darle una significacion.

Porque esa sera la base de la comunicacion entre ambos, en cuanto la madre dé significado
a las respuestas del nifio, éste se sentira comprendido y el didlogo estara iniciado.

Digamos, una vez mas, que la estimulacion del lenguaje esta en relacion con
toda la estimulacion psicomotriz, con los habitos y con el juego. Es haciendo
como el nifio va a aprender a decir, enriquecido su lenguaje interior pondremos
en marcha el lenguaje expresivo. Estimulando el desarrollo de la mano,
jugando al toma y dame, nombrando los objetos que manipulamos diariamente,
estaremos sentando las bases para una buena comunicacion.

La estimulacion del lenguaje comienza con la estimulacion de los 6rganos que
participan en la actividad articulatoria y las funciones pre-articulatorias como la respiracion,
soplo, succidn, masticacion y deglucion.



Junto con estimular los érganos que nos sirven para articular las palabras y
las funciones que nos ayudan a adquirir el lenguaje, existen también algunas
capacidades que nos permiten adquirir conceptos de nuestro mundo, estas
son: La imitacién, La discriminacion auditiva, La memoria auditiva, El
reconocimiento de objeto.

Se deben ejercitar las funciones pre-articulatorias a través de diversas actividades ludicas y
entretenidas para los nifios. Estos ejercicios son simples y deben realizarse también en casa
por los padres de familia, quienes con la asesoria adecuada pueden poner en practica los

ejercicios en el ambiente del hogar en forma cotidiana para complementar la estimulacion.

Es muy importante que sepamos sobre este tema porque algunos nifios ciegos también
presentan dificultad en la expresion o comprension del lenguaje y asi saber cuando es
necesario la ayuda profesional (terapista de lenguaje) y al momento de realizar su integracion
educativa en el nivel pre-basico y basico, estas dificultades hacen que el alumno se retrase
en el proceso de aprendizaje.

La habilidad para comunicarse efectivamente permite a los niflos participar en todas las
actividades escolares y sociales, por lo que contribuye directamente a su crecimiento
cognoscitivo y emocional. En el caso del nifio con discapacidad visual, con mayor razén
necesita alcanzar un adecuado desarrollo del lenguaje, ya que este se convertira en una
herramienta que compensa el contacto y la informacién visual que estan ausentes o limitados.

AREAS DEL LENGUAJE

Area I. Comprension del lenguaje. En esta area se evaluara el nivel al cual el nifio/a
comprende lo que escucha: Vocabulario, palabras, frases, instrucciones y cuentos. En
general, el nifo respondera a los ejercicios que se le piden, indicando sobre los estimulos o
materiales concretos las respuestas que representan su comprension. Es decir, no es
necesario que exprese verbalmente sus respuestas. De esta manera no se confunde la
habilidad del nifio para hablar o su forma de expresarse, con su habilidad de comprender.

Ej. Mostrarle distintas imagenes de personas realizando acciones: correr, saltar, -
banarse, jugar, caminar, dormir, comer, etc. Utilizar 2 — 4 a la vez y nombrar la 23
accién para que el senale el dibujo que la representa. Para nifios con discapacidad

visual, se menciona el verbo y se le pide, a manera de juego, que lo ejecute él @ﬁ
mismo o jugando con un mufieco. Ej. Saltar, caminar, dormir, llorar, comer.

Area Il. Expresién del lenguaje

En esta area se evaluara la forma como el nifio/a habla. Esto incluira desde la pronunciacion
y articulacion, hasta el contenido de lo que habla: el uso de vocabulario, la construccion de
frases, su habilidad para narrar y dialogar; y finalmente el uso general que hace del lenguaje;
es decir en qué situaciones y con qué propdsito habla.

Cuando el nifio presenta problemas de articulacién, se refiere a que distorsiona un sonido o
tiene dificultad para producirlo igual que los otros nifios de su edad. A partir de los 7-8 afios
un nifio debe articular bien todos los sonidos de su idioma natal. Se le presentaran al nifio



imagenes de cada palabra y él dira cada una para que observemos su pronunciacién. En
caso de un nifio con discapacidad visual que no ve las imagenes, se le dan a tocar objetos
concretos o se le da una pista para que recuerde o adivine la palabra que queremos que
pronuncie.

Ejm.¢ “Es rojo y lo como en ensalada...?”” R/ TOMATE

“Para lavar las manos usamos el agua y el....? R/ JABON

L o o , o \\
En ultima instancia, si no se logra que el nifio exprese las palabras por si ©) © O
sl NI
mismo, se le puede pedir al nifio que repita la palabra que se le dice. @@G

TECNICAS ESPECIFICAS DE ESTIMULACION DEL LENGUAJE

La mimica Facial:
e Hacer ejercicio llevando la mano del nifio a la cara de la persona que realice el
ejercicio para que este toque su boca nariz, frente.
e El nifo debe apoyar su cuerpo contra la persona
e Masticar
e Ejercicios de mejillas (imitar y desinflar mejillas, inflar mejillas y sacar el aire

contenido).

La comunicacién gestual:

En los ciegos se observan menos los gestos para comunicarse (Subir hombros, movimientos
oro-faciales, movimientos con los brazos, con los dedos). Por eso nosotros debemos
realizar todas las actividades posibles para que su lenguaje oral sea acompafado por el
lenguaje gestual. Esta comunicacion gestual va intimamente relacionada con el desarrollo
psicomotriz del nifo.
e Tomar la mano del nifio y llevarlas a la cara para que la explore
e Hacer esto mismo cuando alguien rie o llora para que toque las e - .

lagrimas; luego que va madurando el nifio no solo explorara, sino e N -

que hara diferentes ejercicios é:a AT A 32
6 @
La maduracion Fonética: v

e Poniendo la mano del nifio sobre nuestra boca y hacer muy
exageradamente los sonidos.

e Repetir los sonidos que espontaneamente haga el nifio.

La comunicacion verbal:

e Tener una profunda interaccion en las actividades diarias.



e Dandole la orden y el propdsito.
e Jugando, abrazandolo, besandolo, tomandolo de la mano y diciéndole que venga,

pidiéndole un objeto.

CONSEJOS Y PRACTICAS PARA ESTIMULAR EL LENGUAJE

Se pretende que a través de los juegos y actividades cotidianas se pueda estimular el
lenguaje oral en los nifios y nifias”.

Utilizar constantemente un lenguaje claro y adulto, evitando los diminutivos y el lenguaje
infantilizado.

Respetar el ritmo personal del nifio cuando se expresa. No interrumpirle cuando cuenta
algo. No anticipar su respuesta aunque tarde en darla.

Si el nifio comete errores en su lenguaje, no reir estas incorrecciones, repetir
constantemente la expresion. Se puede utilizar el método de correccion indirecta de las
palabras del nifio, respondiéndole frecuentemente, repitiendo sus frases, corrigiendo las
palabras mal dichas y afadiendo las que no dice, pero siempre después de que él haya
acabado de hablar.

Habituar al nifio a que sepa escuchar y que él también sea escuchado.

Actividades y jueqos

4,

Esquema corporal.... Cuando el nifio esta jugando con algin mufeco, podemos
nombrarle cada parte del cuerpo del muneco, sefialarla y tocarla. Después haremos que
sea él mismo quien lo haga, formulandole preguntas como:

¢ Qué es esto?.... ;Donde tiene la nariz tu mufieco?....

También podemos aprovechar los momentos del bafio para hacerle las mismas
preguntas sobre si mismo.

iDESCUBRIRA SU PROPIO CUERPO!

¢Qué vamos a hacer?..... Aprovechar cualquier actividad cotidiana para entablar una
conversacion con el nifio, un dia de limpieza, el cuidado de las plantas, hacer un pastel,
etc. Utilizar la actividad para ir nombrando los diferentes objetos que se utilizan, decir
alguna caracteristica de los mismos, decir cosas que sean parecidas, diferentes, etc.

Vamos a recordar..... Cualquier experiencia pasada vivida por el nifo puede servirnos
como punto de partida para hablar con él, también podemos explicarle el proceso de
desarrollo de cada uno de estos acontecimientos.

Recordamos, un viaje, una visita a casa de los abuelos, un cumpleanos, una actividad
en el colegio, etc. ;,LO RECUERDAS?

ijVamos a escuchar!



Grabar en un cassette (K7), sonidos que el nifio debera identificar. Estos sonidos pueden ser
de:

- animales (pajaros, perros, gatos, etc...)
- medio ambiente (una puerta que se cierra, truenos, lluvia, gente, etc...)
- instrumentos musicales (una flauta, un tambor, etc....
- propio cuerpo (roncar, voz, toser, risas, llantos, etc.).
5. Los Cuentos......

Los cuentos fomentan la imaginacion del nifio, le descubren las cosas mas maravillosas,
le divierten, le ensefan a escuchar, a pensar y a hablar:

* Leer un cuento que tenga vistosos dibujos, se le pide después que identifique los
personajes y que explique que hacen en los dibujos.

* Después de leer el cuento el adulto, se le pide al nifio que se invente un titulo.
*que el nifio invente el final de un cuento.

*Primero cuenta el adulto un cuento y después es el nifio quien lo cuenta a su manera,
dejando que invente cosas.

Si el nifio no ve o no habla, se le puede narrar un cuento presentandole diversos
elementos concretos contenidos en el mismo. Al final se le hacen preguntas de
comprension y él respondera sefalando o tomando el elemento correspondiente.

Ej. ¢ Quién se puso a llorar? (R/ el oso de peluche)

¢ Qué le dio su mama? (R/ un confite).




